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RESUME
J. Blaise. 2019. Présence de la punaise réduve « Triatoma dimidiata» en Haiti: Précautions a
prendre. RED 8 (2): 2 - 4

Cet article rapporte des informations sur la présence d'une espéce de punaise trouvée pour la
premiére fois en Haiti, dans la zone du marché de Salomon a Port-au-Prince, en novembre
2017. L'examen au stéreomicroscope du spécimen transmis au Laboratoire de Zoologie/
Parasitologie de la FAMV, montre quil s'agit de l'espéce Triatoma dimidiata. La présence de
celle-ci reconnue comme un vecteur potentiel de la maladie de Chagas ou trypanosomiase
américaine dans le Amériques, constitue une menace importante pour la santé publique en
Haiti. Les données sur les principales caractéristiques de cette punaise, le diagnostic de la
maladie de Chagas, les méthodes de lutte contre cette maladie ainsi que certaines recomman-
dations sont présentées.

ABSTRACT
J. Blaise. 2019. Presence of the bedbug "Triatoma dimidiata" in Haiti: Precautions to take.
RED 8 (2):2-4

This paper is the first report of the presence of Triatoma dimidiata in Haiti. The bug was
found in the area of an open market named Salomon in Port-au-Prince in November 2017.
Stereomicroscope examination of the specimen transmitted to the Zoology/Parasitology Labor-
atory of the FAMV shows that it is the above-named species. The presence of this bug, recog-
nized as a potential vector of the Chagas disease or American trypancsomiasis in the Ameri-
cas, poses a significant threat to public health in Haiti. Data on the main characteristics of
this bug, the diagnosis of Chagas disease, the methods of control of this disease as well as
some recommendations are presented.

ment été identifié 3 Port-au-Prince,
la capitale.

Introduction

La punaise réduve appelée en-
core « La vinchuca » ou triatome, est
un insecte piqueur ailé de grande
taille (2 & 3 cm), dont la téte repliée
ventralement au repos. porte un
long rostre. Cette punaise carnas-
siere ou hématophage, de couleur
jaune ou noir et rouge, appartient a
l'ordre des hémiptéres et a la famille
des réduviidés (12). Elle vit norma-
lement dans les vieilles maisons ou
elle chasse d’autres insectes. Elle se

Dans le souci de faire le point sur
les risques éventuels que fait courir
cette punaise sur la santé de la po-
pulation, il parait opportun de pré-
senter certaines caractéristiques
biologiques, épidémiologiques et pa-
thogéniques de cet insecte nouvelle-
ment identifié dans le pays, de dis-
cuter les méthodes de diagnostic de
la maladie de Chagas et de lutte

antivectorielle, puis de faire
cache dans les crevasses des sols ou .
.. quelques recommandations appro-
des murs et prend son repas la nuit prides
sur le corps des animaux domes- '
tigues ou sur les parties découvertes c .
ques p Distribution actuelle dans le

du corps de 'homme (visage, bras,
jambes) chez qui elle peut trans-
mettre la maladie de Chagas. Elle a
comme prédateur des reptiles, des
olseaux ou d'autres animaux comme
les araignées. Originaire dAmé-
rique du Sud, cette punaise n'a ja-
mais été signalée en Haiti, dans les
précédents travaux (3). En absence
de données sur la maladie de Cha-
gas en Haiti, le vecteur a récem-

monde et situation d’Haiti

La punaise réduve a une large dis-
tribution dans les Amériques (5, 11).
On la retrouve dans les pays sud-
américains tels : la Colombie,
I'Equateur, le Pérou, la Bolivie, le
Brésil, le Paraguay, 1'Uruguay, le
Chili et Argentine (Figure 1). Ac-
tuellement, les zones endémiques
sétendent des Guyanes a 1'Amé-
rique centrale jusquau sud du

Mexique, en passant par le Vene-
zuela et le Panama.

Selon I'Organisation Panaméricaine
de la Santé (OPS/PAHO), des vec-
teurs et des réservoirs sauvages ont
été découverts dans la plus grande
partie des Caraibes (11), zone consi-
dérée comme indemne de la maladie
de Chagas. L'existence de celle-cin’a
pas été constatée en dehors des
Amériques (8).

Date et localisation de la pre-
miére observation de la punaise
réduve en Haiti

En Haiti, le premier spécimen de
triatome a été observé en novembre
2017, pendant la nuit, chez une per-
sonne habitant une maison en hois
dans la zone du marché Salomon de
Port-au-Prince. Cette punaise a été
surprise sur la peau de la victime en
train de prendre son repas sanguin.
Elle a été capturée et transmise au
Laboratoire de Zoologie/

Parasitologie de la Faculté d'Agro-
nomie et de Médecine Vétérinaire
de

(FAMV) I'Université d'Etat
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Figure 1. Répartition géographique
de la punaise réduve
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Figure 2. Montage pour identifica-
tion du spécimen dans un plat de
Pétri

dHaiti (UEH) pour identification.
D’autres spécimens ont été aussi
observés par la victime dans une
fissure de la méme maison., puils
amenés par la suite au Labo.

Identification des specimens
Aprés fixation dans de T'alcool &4 70
degrés, le premier spécimen qui a
perdu une patte au cours de sa ma-
nipulation, a été placé dans un plat
de Pétri, puis identifié a4 I'aide dun
stéréomicroscope et des clés de dia-
gnose sappuyant sur la distance
(environ 1/4 pouce) séparant les
yeux de l'insertion des antennes et
la couleur orange des ornementa-
tions (12). L'examen complet montre
que tous les spécimens correspon-
dent a l'espéce Triatoma dimidiata
(Figures 2 et 3).

Biologie et role pathogéne

Du point de vue biologique, la pu-
naise réduve est un insecte aux
meeurs nocturnes, hétérométabole,
donc a4 métamorphose incompléte
(larves et nymphes ressemblant aux
adultes). L'ceuf mesurant 1.5 a
2.5 mm de longueur, de couleur
rose, jaune ou blanche donne apres
au moins 10 jours, une larve de 2 a
3 mm qui se transforme d'abord en
nymphe puis en adulte ailé, apres
plusieurs mues (2, 6, 9). Contraire-
ment aux moustiques vecteurs du
paludisme, de la dengue et de la fi-
lariose, les 2 sexes de la punaise

Figure 3. Vue d'un spécimen de tria-
tome identifié au laboratoire de
Zoologie/Parasitologie de la FAMV

réduve sont hématophages. Un ré-
duve peut consommer de 500 a
800 mg (0.5 a 0.8 ml) de sang par
repas et peut survivre 3 a 4 mois au
fond de fissures, sans prendre
d’autres repas (10).

Sur le plan de la santé publique,
c'est un vecteur majeur de la trypa-
nosomiase américaine ou maladie de
Chagas. Celle-ci, est une infection
grave du sang causée par un proto-
zoaire flagellé extra-cellulaire fusi-
forme (Tryvpanosoma eruzi), de 20 a
40 microns de longueur (4), trans-
mis par les déjections ou féces des
triatomes. L'infection se traduit par
des symptémes : hyperthermie, pa-
leur, anorexie, asthénie, adénopa-
thies (ganglions saillants) ; des lé-
sions sanguines : anémie, hyperleu-
cocytose avec lymphoeytose et mono-
cytose : des lésions tissulaires prin-
cipalement une hypertrophie du foie
(hépatomégalie) et de la rate
(splénomégalie) (1, 5, 9). Dans la
forme chronique, on note une at-
teinte du systéme nerveux et du
myocarde évoluant vers une insuffi-
sance cardiaque fatale.

Autres punaises déja identifiées
en Haiti

11 convient de distinguer la punaise
réduve d’autres espéces déja identi-
fides en Haiti :

La punaise des lits (Cimex lectula-
rius), de la famille des cimicidés

Cet insecte de couleur brune est
aussi hématophage mais il est de
plus petite taille, 8 mm (maximum
0.5 cm). Il a un corps plat et arrondi
et son thorax ne porte pas dailes
fonctionnelles (6, 9, 12). I1 vit en
permanence a l'intérieur des habita-
tions avec une prédilection pour les
chambres a coucher.

La punaise des bois ou punaise verte
(Nezara viridula), de la famille des
pentatomidés

Cet 1insecte de couleur verte ou
brune, de forme générale pentago-
nale, mesure environ 12 mm
(maximum 1.6 cm pour les adultes)
(2, 6). Il n'est pas hématophage et se
nourrit exclusivement de la séve des
plantes céréales (riz), de fruits
(framboises) et de 1égumes (haricots,
tomate, concombre, aubergine, poi-
vron). Il vit normalement dans les
jardins et peut se réfugier acciden-
tellement dans les maisons, attiré
par la lumieére.

Mode de transmission de la try-
panosomiase

La transmission des trypanosomes
se fait A partir des féces déposées
par la punaise sur la peau de I'hote
au cours de son repas sanguin (5).
Les parasites pénétrent dans l'orga-
nisme par le point de piqure ou en-
core a travers les muqueuses. Il est
important de signaler quune mu-
queuse méme saine, peut étre tra-
versée par les parasites (5). En
outre, 'homme peut sinfecter lui-
méme parfois, 4 partir de ses mains
souillées (9), lorsqu’il porte ses
doigts a la bouche ou sur la conjonc-
tive. Le protozoaire sanguicole, T.
cruzi, n'affecte pas seulement
Thomme mais aussi de trés nom-
breux mammiféres domestiques
chien, chat, cochon dTnde, lapin,
mouton, chévre et sauvages : rat,
souris, chauve-souris, etc. Tous ces
animaux sont présents sur le terri-
toire haitien et sont déja impliqués
dans diverses zoonoses parasitaires
(helminthoses ou ectoparasitoses)
(3).

Diagnostic de la trypanosomiase
11 peut se faire par la recherche du
parasite a 'examen direct de sang a
I'état frais entre lame et lamelle,
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apres triple centrifugation ou a par-
tir de trypanosomes fixés sur un
frottis ou d'une goutte épaisse colo-
rée au GIEMSA (4). Toutefois, cette
technique est peu fiable car les pro-
tozoaires sont extrémement rares
dans le sang (1, 9).

La technique la plus utilisée est
I'immunofluorescence indirecte (8).
On peut recourir également au xé-
nodiagnostic (1, 9). Ce procédé con-
siste 4 mettre des insectes vecteurs
indemnes en contact avec des sujets
suspects : homme ou animal (lapin.
cobaye, rat, poulet, pigeon), puis 2
récolter des déjections 2 a 3 se-
maines plus tard. La recherche des
parasites se fait par examen micros-
copique des feces, aprés dilution
dans une solution saline normale
(NaCl 8.5 g. Eau distillée
1000 ml)y (13)

Méthode de lutte contre la try-
panosomiase

On peut utiliser des insecticides py-
réthrinoides pour contréler le vec-
teur mais selon 'Organisation Mon-
diale de la Santé (OMS), 'aménage-
ment de l'environnement demeure
le meilleur moyen de lutte antivec-
torielle (10). La vaccination est illu-
soire a cause de la diversité antigé-
nique des parasites. Le médicament
efficace et inoffensif reste a trouver
(7. 8). Sur le plan hygiénique il faut
éviter de toucher 4 mains nues la
punaise et éliminer les conditions
favorables a4 la pullulation de ces
vecteurs dans les habitats cre-
vasses des murs et des planchers.
toiture en feuilles de palmiers.

Conclusion et recommandations
Cette découverte locale ne doit pas
étre minimisée, compte tenu des
risques sanitaires graves que peu-
vent encourir les personnes expo-
sées. La présence des animaux sen-
sibles (mammiferes et olseaux) est
favorable a 'émergence et a l'entre-
tien de la trypanosomiase, parasi-
tose zoonotique. Pour linstant, au-
cun cas de trypanosomiase améri-
caine n'a encore été diagnostiqué en
Haiti. La simple présence du vec-
teur incite & mener des investiga-
tions permettant de préciser sa den-
sité et son impact sur la santé hu-

maine dans le pays. Toute méthode
de lutte susceptible de donner des
résultats durables doit passer par
I'aménagement de l'environnement.
Dans cet ordre d'idées, l'attention
doit étre surtout attirée sur la né-
cessité : de supprimer les fissures
et les anfractuosités ou les punaises
peuvent se cacher et se reproduire ;
d'installer des moustiquaires aux
fenétres et aux portes, assurant aus-
si une protection non seulement
contre les punaises réduves, mais
également contre les vecteurs du
paludisme, de la dengue, de la fila-
riose, du Zika et du chikungunya
d'interdire l'entrée des animaux do-
mestiques dans les habitations, car
ils peuvent transporter des punaises
réduves dans leur pelage ; enfin, de
pratiquer une bonne gestion des dé-
chets solides et l'émondage des
arbres autour des habitations.
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