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L’Helicobacter pylori est une bactérie parasitant I'estomac humain et responsable de troubles
de santé allant de simples douleurs stomacales a des cancers en passant. entre autres, par des
gastrites et des ulcéres de l'estomac. En médecine conventionnelle, les maux provequés par
cette bactérie bien présente en Haiti sont soignés par des antibiotiques et des médicaments
régulant l'acidité de l'estomac. Ces traitements sont cependant coliteux et se buttent actuelle-
ment & la résistance de cet Helicobacter a plusieurs antibiotiques proposés par les autorités
meédicales, d'ou l'intérét de rechercher d'autres modes dintervention. Cette revue de littéra-
ture a été élaborée dans le but de considérer quelques alternatives naturelles au traitement
classique. Elle présente une quinzaine de plantes médicinales. d'épices et de légumes courants
avec les études scientifiques réalisées indiguant leurs activités sur la bactérie ainsi que leur
mode d’action particulier. Elle montre les possibilités thérapeutiques préventives et curatives
de plusieurs de ces produits disponibles a cott modique dans le pays. Quelques perspectives
de recherche concernant la posologie et la facon optimale d'utiliser ces produits ont été envisa-
gées.

ABSTRACT
Rouzier M. 2023. Helicobacter pylori infection: role of natural treatments. RED 10 (1): 3 - 10

Helicobacter pylori is a bacterium that parasitizes the human stomach and is responsible for
health problems ranging from simple stomach pain to cancer, passing by gastritis and stom-
ach uleers, among others. In conventional medicine, the ailments caused by this bacterium
which is well present in Haiti are treated with antibiotics and drugs regulating the stomach
acidity. However, these treatments are expensive and are currently coming up against the
resistance of this Helicobacter to several antibiotics proposed by the medical authorities, hence
the interest in seeking other intervention methods. This literature review was made with the
aim of considering some natural alternatives to conventional treatment. It presents about
fifteen medicinal plants and common spices with the scientific studies carried out indicating
their activities on the bacterium as well as their particular mode of action. It shows the pre-
ventive and curative therapeutic possibilities of several of these products available at low cost
in the country. Some research perspectives regarding the dosage and the optimal way to use
these products have been considered.

Introduction loppement, des études indiguent

que la grande majorité (80 a 90%)
des gens est parasitée par cette bac-
térie que l'on contracte générale-
ment dans ses premiéres années de
vie. La contamination a souvent lieu
dans l'environnement familial, par
transmission orale ou fécale : elle
peut alors provoquer une perte de
poids et de la diarrhée, mais passe
souvent inapercgue a ce stade (4).

L’'Helicobacter pylori (HP) est une
bactérie découverte il v a a peine
une quarantaine d'années se déve-
loppant dans la muqueuse de l'esto-
mac humain et dont on entend de
plus en plus parler. Il s'agit d'une
bactérie gram négatif par la colora-
tion de “Gram” qui se présente sous
la forme dun batonnet ondulé, spi-
ralé, muni de plusieurs flagelles A
une de ses extrémités (4). Il faut tout de suite signaler que
parmi les nombreux porteurs de la
bactérie, seulement 10 a 20 % déve-
lopperont par la suite des symp-
témes manifestant sa présence dans
l'organisme; les autres porteurs res-
teront asymptomatiques durant leur
vie ou souffriront de maux qui ne
seront pas automatiquement consi-
dérés comme liés a la bactérie. Les
facteurs de risques évoqués généra-

L'Helicobacter pylori est Tun des
pathogénes humains dont la préva-
lence mondiale est la plus élevée

plus de la moitié de la population
mondiale serait contaminée par
cette bactérie. Dans les pays occi-
dentaux, plus ou moins 25 a 30%
des adultes en sont porteurs alors
que dans les pays en voie de déve-

lement concernent les conditions de
vie : ils vont d'une alimentation dé-
séquilibrée a un systéme immuni-
taire affaibli en passant par un ni-
veau de stress élevé, la prise fré-
quente d'anti-douleur ou d’anti-
inflammatoires, une forte promis-
cuité ainsi que de mauvaises condi-
tions dhygiene (1).

Lorsque cette bactérie trouve des
conditions favorables a sa multipli-
cation et souvent de nombreuses
années apres qu'elle se soit intro-
duite dans lorganisme, elle s'at-
taque a la muqueuse de l'estomac en
déséquilibrant les mécanismes régu-
liers de protection et de défense de
cet organe contre I'acidité gastrique.
Sa forme spiralée lui permet de pé-
nétrer a travers la couche protec-
trice de mucus secrété par I'estomac
et ses flagelles I'aident a se mouvoir
rapidement dans ce milieu. Elle
s'étend dans le mucus en secrétant
une enzyme, luréase, qui trans-
forme l'urée en ammoniac, ce qui lui
permet de mieux supporter l'acidité
du milieu. En réaction a son action
déstabilisatrice, une inflammation
de la muqueuse se produit: on parle
alors de gastrite. Cette derniére
peut passer inapergue ou provoguer
des douleurs et autres symptémes
tels nausées, ballonnements, remon-
tées gastriques, vomissements; cette
gastrite peut devenir chronique.
Non traitée, elle peut évoluer a bas-
bruit, entrainer un ulcére a lesto-
mac et méme un cancer si rien ne
soppose a son évolution. Actuelle-
ment, la prolifération de 1'Helicobac-
ter pylori au niveau de l'estomac est
associée a B80% des ulceres gas-
triques et 4 95% des ulcéres du duo-
dénum ; c’est aussi I'un des princi-
paux facteurs de risque du cancer de
l'estomac. La possibilité de dévelop-
per un ulcére ou un cancer gastrique
suite a laction de I'HP augmente
avec lintensité de la multiplication
de la bactérie (12).
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Mais son action nocive sur l'orga-
nisme ne semble pas s'arréter la. En
plus des problémes provoqués au
niveau des organes de la digestion,
la prolifération de I'Helicobacter py-
lori commence aussi a étre associée
a d’autres affections graves (6, 14,
21, 44).

Un article sorti en 2014 portant sur
des études épidémiologiques et his-
topathologiques a établi un lien
entre cette bactérie et le développe-
ment de l'athérosclérose, affection
ayant elle-méme de trés lourdes
conséquences pour le systéme cardio
vasculaire (6). Un rapprochement a
ainsi été fait entre 1'Helicobacter
pylori et I'état des carotides influen-
cé lui-méme par le degré d’athéros-
clérose. Dans cette étude (14), les
auteurs ont montré que l'épaisseur
de la membrane intime de la caro-
tide ainsi que le niveau de lipides
sanguins étaient plus importants
chez les patients dont l'estomac
était parasité par la bactérie. Dans
une autre étude réalisée en Inde,
une association positive a été re-
trouvée chez un groupe de patients
entre linfection & Helicobacter et
I'hypertension artérielle (44).
D’autre part. une recherche a indi-
qué que l'éradication de l'infection
liée & 'HP chez un groupe de plus
de 70 patients hypertendus provo-
quait une diminution significative
de la tension artérielle chez eux
(27). De plus, selon une étude pros-
pective publiée dans ==Diabetes
Care== il est suggéré que l'infection
a Helicobacter pylori pourrait étre
corrélée a une augmentation de
I'incidence du diabete (21). Le fait
que linfection a HP engendre un
état dinflammation chronique des
tissus a, entre autres, été évoqué
pour expliquer la diversité des ac-
tions qu'elle pourrait déclencher.
Mais, méme si tous les travaux ne le
confirment pas et que les méca-
nismes régissant toutes ces associa-
tions n'ont pas encore été élucidés.
la prolifération de cette hbactérie
dans le systéme digestif semble
avoir des effets néfastes a différents
niveaux de l'organisme; elle est ain-
si combattue de fagon systématique
depuis plusieurs années dés sa mise
en évidence (16).

Le traitement de 'HP consiste géné-
ralement en une combinaison de
plusieurs (2 a 4) antibiotiques asso-
ciés & un inhibiteur de la pompe a
proton (pour réduire la sécrétion
d'acide gastrique) (16). Ce traite-
ment, en plus d'avoir des effets se-
condaires indésirables
(perturbations de la flore gastro in-
testinale, incidences parfois sur le
fole et les reins...) est colteux et
n'enraye pas toujours I'infection. De
plus, des récidives sont parfois ob-
servées aprés son application et I'ap-
parition de souches d'HP résistantes
aux antibiotiques couramment utili-
sés a rendu le traitement moins effi-
cace; un autre protocole de traite-
ment dénommé “séquentiel”, mis au
point récemment, donne de meil-
leurs résultats : il fait appel aux
mémes médicaments mais avec une
alternance entre les différents anti-
biotiques. Il faut savoir que la résis-
tance aux antibiotiques courants est
variable selon les régions du
monde et quelle est élevée dans
beaucoup de pays en voie de déve-
loppement (12). Cet ensemble de
problémes incite actuellement les
chercheurs a identifier de nouvelles
molécules et des méthodes natu-
relles pour traiter linfection.
Comme ceci a été dit plus haut, en
plus de ses effets délétéres au ni-
veau de l'estomac, l'infection a HP
serait aussi liée a des affections
comme l'hypertension constituant
déja des problémes de santé pu-
blique majeurs dans le pays. Elle
nécessiterait de ce fait un réel inté-
rét de la part des responsables de la
santé,

Objectif et méthodologie

Le présent travail a comme objectif
d’évaluer les possibilités de proposer
des traitements alternatifs ou com-
plémentaires a ce qui est pratiqué
en médecine conventionnelle pour
lutter contre I'HP. Pour atteindre
cet objectif, une recherche bibliogra-
phique concernant les approches
naturelles présentant un intérét
pour la population haitienne dans
cette lutte a été réalisée. Pour cette
recherche. des sites scientifiques (en
particulier Web of Science, Scopus,
Google scholar) concernant les
études faites sur I'HP dans plu-

sieurs régions du monde pour les
plantes médicinales, les épices et les
aliments disponibles en Haiti ont
été consultés.

Une synthése des résultats de cette
recherche bibliographique a été faite
et l'analyse critique de cette syn-
thése a permis de statuer sur le po-
tentiel préventif et/ou curatif d'une
quinzaine de produits locaux ayant
donné lieu dans différents pays a
des travaux concernant I'HP.

Reésultats

Produits sélectionnés et leur
mode d’action

Les études présentées ici concernent
les actions de différents produits sur
I'HP observées en laboratoire, en
expérimentation animale. ou dans
quelques rares essais cliniques réa-
lisés chez 'homme. Les activités de
ces produits en cas de gastrite ou
d'ulcére de I'estomac sont aussi indi-
quées ainsi que leurs utilisations
traditionnelles en ce qui a trait a
plusieurs problémes digestifs par-
fois considérés comme des manifes-
tations dune présence accrue de
I'HP dans ce systéme. Voila les prin-
cipaux produits qui ont été retenus :

Punica granatum — Grenade

La pelure du fruit est utilisée en
médecine populaire contre plusieurs
problémes digestifs : vomissements
(Haiti, Jamaique), douleurs d'esto-
mac (Jamaique), ulcéres gastriques
(Tunisie)... (36). Cette partie du
fruit a donné lieu ces derniéres an-
nées a plusieurs études scientifiques
montrant son potentiel a la fois pré-
ventif et curatif contre 'HP. En voi-
la quelques-unes.

Dans une étude menée en Iran, 23
plantes ont été testées en labora-
toire pour leur action antibacté-
rienne contre 'HP. La pelure de
fruit de grenade a donné le meilleur
résultat avec une zone d'inhibition
de 39 mm pour une concentration de
100 pg disel. Lors d'une autre étude
menée aussi en Iran, 9 cultivars de
cette plante ont été testés contre
I'HP. Huit (8) d'entre eux ont agi
positivement avec des zones dinhi-
bition allant de 16 4 40mm pour une
concentration de 50ug disc-l. La pré-
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sence de composés phénoliques dans
la plante pourrait, selon les auteurs,
expliquer laction. Les extraits al-
cooliques ont donné des résultats
plus pertinents que les extraits
agueux (31).

En Chine. I'action de la pelure de
grenade a été testée sur des souches
d'HP résistantes ou non au métroni-
dazole: elle a agi positivement sur
les 2 types de souches (19).

Une étude faite en Thailande sur les
effets de 13 plantes contre I'HP a
montré que parmi ces plantes, la
pelure du fruit de grenade (extrait
alcoolique) présentait la plus forte
activité en réduisant la croissance
de toutes les souches d’HP testées
(41). De méme, des travaux menés
en Algérie datant de 2018 ont mon-
tré que le fruit entier de la grenade,
mais surtout la pelure, se sont révé-
lés trés actifs contre 2 souches dHP
responsables de maladies
intestinales dans ce pays (8).

gastro

Pour ce qui est du mode d’action, il a
été démontré que la grenade est ca-
pable dinhiber l'adhésion de THP
sur la muqueuse de l'estomac en
altérant le caractére hydrophobe de
la bactérie a la surface du tissu gas-
trique, cette action diminuant la
capacité de multiplication de la bac-
térie (45). Les auteurs de 'étude ont
pu montrer la forte action a la fois
bactéricide et bactériostatique de la
pelure de ce fruit, en particulier de
I'extrait alcoolique. Une autre étude
a montré en expérimentation ani-
male que l'extrait de grenade a pu
réduire le volume gastrique et l'aci-
dité et prévenir l'ulcération de la
muqueuse en favorisant la sécrétion
de mucus. Une récente étude datant
de 2018 menée en Inde a indiqué
une action trés intéressante de l'ex-
trait alcoolique des feuilles de cette
plante contre I'HP (9).

D’autres études indigquent l'action
gastro-protectrice de I'extrait de pe-
lure de grenade qui présente par
ailleurs un effet anti-inflammatoire
et anti-ulcérogénique (13).

Terminalia ecatappa — Amandier
du pays

Les feuilles d'amandier en décoction
sont utilisées contre la gastrite au

Guatemala (43). L'extrait alcoolique
de feuilles a montré en expérimen-
tation animale une réduction du
volume gastrique, de l'acidité libre
et de lindice d’acidité. L'extrait n'a
produit aucun effet toxique, méme a
dose élevée (24). La DL50 de l'ex-
trait alcoolique est supérieure a 2g/
kg (43). Une étude menée en Iran a
montré l'activité dun extrait (eau/
alcool) de feuilles contre l'ulcére gas-
trique provoqué chez 'animal; elle a
indiqué qu'aux différentes doses tes-
tées, la plante présente un effet in-
téressant contre les dommages faits
a lestomac. L'extrait en solution
agqueuse a été testé sur des rongeurs
pour son action sur l'ulcére gas-
trique : pris par voie orale pendant
7 jours, cet extrait a significative-
ment réduit la surface de la lésion
ulcéreuse. L'examen histologique de
la muqueuse gastrique a confirmé
I'accélération du processus de cica-
trisation de la lésion. L'extrait a
aussl montré une considérable acti-
vité contre I'Helicobacter pvlori. Cet
effet est, selon les auteurs, a rappro-
cher a la présence dans la plante de
différents composés phénoliques
incluant la punicalagine, la punica-
line et l'acide gallagique. Les au-
teurs ont conclu que les feuilles de
Terminalia catappa avaient a la fois
un effet curatif et préventif sur les
ulcéres gastriques et présentaient
un potentiel thérapeutique évident
contre l'infection a Helicobacter py-
lori (40). A noter que sur la base de
plusieurs de ces actions et des
usages répertoriés, la feuille
d'amande en thé (décoction) a été
recommandée contre la gastrite par
TRAMIL, le réseau de recherche sur
les plantes médicinales de la Ca-
raibe (43).

Myristica fragrans — Muscade
Cette plante ne pousse pas dans le
pays mais est disponible dans tous
les marchés.

Dans une étude menée au Pakistan,
l'action contre 'HP de 50 plantes
médicinales en usage dans ce pays
pour traiter les troubles gastro-
intestinaux a été évaluée en labora-
toire. La muscade a eu une forte
action contre la bactérie et s'est pla-
cée en trolsieme position parmi les

50 plantes considérées (47).

Une étude menée en Thailande a
aussl montré que des substances
issues de la graine de muscade, en
particulier, l'acide dihydroguaiare-
tic, pouvaient inhiber en laboratoire
la croissance de I'HP (3). Les au-
teurs estiment que lincorporation
réguliére de muscade dans l'alimen-
tation pourrait minimiser I'action
pathogéne de I'HP et expliquer la
plus faible prévalence de cancer de
I'estomac en Thailande comparée a
d’autres pays.

Lippia alba — Mélisse (il ne sagit
pas de la mélisse européenne mais de la
plante nommée mélisse en Haili)

La plante est utilisée en médecine
populaire en Amérique tropicale
contre les douleurs de l'estomac et

les maladies gastriques en général
(18, 36)

Dans une étude menée en Colombie,
I'extrait aqueux de mélisse a montré
une action contre 3 spécimens d HP
dont 2 i1solés chez des patients souf-
frants de gastrite ulcéreuse: le 3eme
étant une souche d'HP de référence
(le NCTC 11637). L'auteur signale
I'intérét du type de préparation qui
a été fait pour l'étude qui n'est
quune simple infusion (thé) de
feuilles dans l'eau, ce qui permet-
trait une utilisation aisée et peu
coliteuse de la plante contre I'HP.
De plus, il attire l'attention sur les
propriétés analgésiques et anti-
inflammatoires de la mélisse qui
sont bienvenues en cas de gastrite
(17). D’autres travaux (39) sont ve-
nus souligner les effets antibacté-
riens de la plante ainsi que sa ri-
chesse en composés phénoliques, ce
qui pourrait expliquer son action
contre I'HP. Les propriétés anti-
ulcérogéniques de la mélisse ont
aussl été signalées dans la littéra-
ture (33).

Aloe vera — Aloes

L'aloés est utilisé dans plusieurs
régions du monde contre la gastrite
et les ulcéres de l'estomac (36). Les
propriétés anti-inflammatoires et
cicatrisantes de 'aloés ont été signa-
lées par de nombreux chercheurs
(43). L’action du gel d’aloés sur des
souches d'HP szensibles ou résis-
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tantes aux antibiotiques a été étu-
diée en laboratoire: indépendam-
ment de leur niveau de sensibilité
aux antibiotiques, 50 % des souches
ont été inhibées par l'aloés. Selon
les auteurs de cette étude, l'aloés
empéche l'adhésion de la bactérie
sur les cellules gastriques, ce qui
combiné a son effet antimicrobien
peut avoir une honne action contre
I'HP et les ulcéres de I'estomac (5).

Abelmoschus esculentus — Cala-
lou

Le fruit du calalou a donné lieu a
des études montrant sa capacité a
limiter la croissance de 'HP en di-
minuant sa faculté a adhérer a la
muqueuse gastrique. Un extrait de
fruit immature de calalou a pertur-
bé cette adhésion de maniére signifi-
cative. Un prétraitement réalisé
avec du jus de fruit de calalou a in-
hibé presqu’entiérement l'adhésion
de I'HP a la muqueuse de l'estomac
selon une expérimentation animale.
Cet effet a été attribué a la capacité
de ce fruit a bloguer les récepteurs
qui coordonnent l'interaction entre
la bactérie et 'hote; il serait du en
partie a la présence des glycopro-
téines du fruit qui sattachent de
maniére non spécifique a ces bacté-
ries, ce qui inhibe leur adhésion a la
muqueuse gastrique et donc leur
développement & ce niveau (25, 26).
Cette action peut potentiellement
prévenir l'infection ou permettre de
mieux la contréler en empéchant la
colonisation de I'estomac par la bac-
térie.

Phyllanthus niruri et amarus —
Deéyé do

La plante est utilisée en Haiti, en
Inde et au Pakistan pour favoriser
la digestion (36). L'extrait sur eau
de déyé do a montré une honne ac-
tion contre 'HP alors quil n'a eu
aucun effet sur les bactéries béné-
fiques de l'estomac, celles du genre
Lactobacillus notamment. Dans une
autre étude, l'extrait hydro-
alcoolique du déyé do a démontré
une activité contre 'HP de méme
que sa capacité a inhiber I'action de
luréase, enzyme utilisé par 1THP
pour libérer de l'ammoniac dans
I'estomac et créer un environnement
favorisant sa croissance (2). Par ail-

leurs, en expérimentation animale,
la plante a indiqué une activité pro-
tectrice de l'estomac en augmentant
la quantité de mucus gastrique et en
inhibant significativement les lé-
sions provoquées par plusieurs
substances nocives (22).

Eryngium foetidum — Coulante
Les feuilles de coulante sont utili-
sées en Amérique tropicale contre
plusieurs problémes digestifs : vo-
missements, flatulence, douleurs
d'estomac, entre autres (36). Elles
ont été recommandées a Tramil
contre les vomissements (43). La
plante jouit de plus de propriétés
anti-inflammatoires (36) et est par
ailleurs inscrite 4 la Pharmacopée
francaise contre les problémes di-
gestifs. Des études en laboratoire
ainsi que des expérimentations in
vivo chez l'animal réalisées au Ca-
meroun ont indiqué une action inté-
ressante de l'extrait alcoolique (sur
méthanol) des feuilles sur 'HP avec
un taux d'éradication de plus de
80% pour l'essai in vivo aprés une
semaine de son administration.
L’activité de la plante contre 'HP a
été plus élevée que celle de certains
antibiotiques généralement utilisés
pour lutter contre cette bactérie.
L'auteur fait remarquer l'impor-
tance de l'expérimentation in vivo :
ceci signifie que les substances ac-
tives ont pu atteindre leur cible qui
est la bactérie elle-méme; les compo-
sés agissant in vitro, c’est-a-dire en
milieu de culture n'ont en l'occur-
rence pas toujours le méme effet
positif une foiz dans lorganisme
(23).

Le brocoli et autres légumes de
la méme famille

Les isothiocyanates (dont le sulfora-
phane) contenus dans ces légumes
ont été testés pour leur action
contre 'HP. Dans une étude 1é-
cente, 12 isothiocyanates ont été
évalués contre 25 souches diffé-
rentes dHP et le potentiel de ces
substances pour combattre -cette
bactérie a été mis en évidence (15).
Au Japon, une équipe de chercheurs
a pu montrer gque les pousses de bro-
coli consommeées dans I'alimentation
quotidienne diminuaient sensible-
ment la quantité dHP présente

dans l'estomac (46). Dans une autre
étude, des chercheurs se sont pen-
chés sur le mécanisme d'action de
ces substances. Selon ces cher-
cheurs, les infections gastriques a
HP montrent une activité élevée
dune enzyme. l'uréase, générant de
I'ammoniac et favorisant linflam-
mation. Les isothiocyanates désacti-
vent luréase de I'HP et agissent
comme de puissants bactéricides vis
-a-vis de la bactérie, y compris des
souches résistantes aux antibio-
tiques. Ces substances sont ainsi
capables de réduire la colonisation
de l'estomac par I'HP ainsi que
I'inflammation qui y est associée.
Les auteurs suggérent la possibilité
d'une thérapie diététique a partir de
ces légumes (20). A noter que le
cresson, le navet, le chou et les radis
renferment aussi des isothiocya-
nates et leur consommation aura les
mémes effets contre la bactérie.

Moringa oleifera — Moringa
Selon une étude menée au Nigéria,
les feuilles de Moringa ont un grand
pouvoir d'inhibition sur I'HP et peu-
vent étre utilisées comme thérapie
alternative (10). Selon ces mémes
travaux, l'extrait de feuille sur eau
serait plus actif que l'extrait alcoo-
lique. Quoique ne faisant pas partie
de la méme famille que le brocoli, le
Moringa, renferme également des
isothiocyanates qui pourraient étre
responsables d'une diminution de la
prolifération de I'HP (20). Un extrait
(alcool/eau) de feuilles a aussi indi-
qué une action de protection contre
I'ulcére gastrique et diminué la sé-
crétion d'acide au niveau de lesto-
mac (7). La plante est trés dispo-
nible dans le pays, sous forme
fraiche ou séchée.

Cynara scolymus — Artichaut

Les feuilles d’artichaut (pas la par-
tie comestible) ont indigué une inté-
ressante activité d'inhibition de la
croissance de I'HP en culture : pour
lextrait sur eau, le diamétre de la
zone dinhibition a été de 18mm et
pour l'extrait alcoolique de 25 mmm,
I'extrait alcoolique s'étant donc
montré plus actif (31). Les feuilles
d’artichaut sont vendues sous forme
fraiche (marchés publics) ou séches
en gélules (en pharmacie).
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Les épices

Plusieurs-épices ont démontré des
effets anti bactériens et peuvent
aider a combattre l'infection a HP.
Certaines d'entre elles, en simple
décoction (bouillies dans de leau).
ont présenté une action anti-
adhésive vis-a-vis de 'HP. C'est no-
tamment le cas du safran du pays
(Curcuma), du gingembre, du persil
et du thym (30). Le persil frisé
(extrait sur alcool) a de plus indiqué
en expérimentation animale un effet
protecteur contre l'ulcére gastrique
selon une étude réalisée en Arabie
Saoudite (42). Cet extrait a signifi-
cativement réduit le volume et l'aci-
dité de la sécrétion gastrique. L'ex-
trait de gingembre ainsi que ses 2
principaux constituants (shogaol et
gingerol) ont montré une action in-
hibitrice sur le développement de
plusieurs souches d'HP. Llextrait
éthanolique de gingembre s'est mon-
tré plus actif que T'extrait aqueux
(31). Une autre étude sur le gin-
gembre a indiqué un effet préventif
contre linfection : la plante a pu
diminuer la charge bactérienne ain-
si que l'érosion des cellules épithé-
liales induites expérimentalement
par 'HP (11). Le curcuma (safran en
Haiti), trés utilisé en médecine tra-
ditionnelle dans de nombreuses pa-
thologies digestives (36), renferme
de la curcumine agissant comme
antiinflammatoire et anti HP. Cer-
tains chercheurs considérent que
par sa curcumine, le curcuma peut
avoir un effet non négligeable en cas
d’'infection causée par cette bactérie
(38). Le poivre noir a aussi démon-
tré une action contre I'HP. 1l agirait
par sa pipérine, qui selon les expéri-
mentations, restreint la mobilité de
la bactérie, affaiblissant ainsi son
adhésion aux cellules épithéliales de
I'estomac (28, 29).

Ces différentes épices ne constituent
certes pas des traitements comme
tels. Mais, elles sont souvent dispo-
nibles et, utilisées de maniére régu-
liére dans l'alimentation, elles pour-
raient prévenir linfection et/ou la
réfréner en réduisant la capacité de
I'HP i coloniser 'estomac et a alté-
rer les cellules épithéliales de cet
organe.

Le miel

De nombreuses études in vitro ont
démontré I'action du miel contre les
infections 4 HP. mais l'intensité de
I'activité semble varier avec le type
de miel, selon une récente revue de
littérature (9). Une étude menée en
2020 a démontré que chez les gens
atteints de dyspepsie, la charge bac-
térienne en HP était plus faible chez
ceux qui consommaient du miel plus
d'une fois par semaine comparés a
ceux qul en consommailent moins
(35). Le miel renferme de nom-
breuses substances qui agiraient en
synergie pour combattre les bacté-
ries. La présence du peroxyde d’hy-
drogéne a action antiseptique ainsi
que la forte osmolarité du miel liée a
son contenu élevé en sucre sont des
facteurs souvent évoquées pour ex-
pliquer laction antibactérienne de
ce produit (9).

Les Probiotiques

Il s’agit de levures ou de bactéries
non pathogénes qui peuvent avoir
une action de protection de l'esto-
mac contre les bactéries nuisibles.
Différentes expérimentations ont
montré que des pré-traitements
avec ces organismes pouvaient pré-
venir les infections & HP. Méme lors
dune infection déja installée, leur
administration peut réguler la pro-
duction du facteur de virulence de
I'HP et renforcer la barriére mu-
queuse de l'estomac, ce qui réduit
I'intensité de I'infection (12).

Plusieurs essais cliniques ont ainsi
indiqué que l'administration dune
levare du nom de Saccharomyces
boulardii peut aider a la prévention
et au traitement de l'infection a HP
(48). L'usage des probiotiques en
remplacement des antibiotiques
pour l'éradication de 'HP n’a cepen-
dant pas fait ses preuves (12). Les
probiotiques sont disponibles en
pharmacie.

Associer des produits :
plus d’efficacité

pour

Associations de plantes

Une étude menée en Egypte a testé
en laboratoire les effets de plusieurs
combinaisons dépices contre I'HP.
Les différents mélanges testés sze
sont tous révélés plus efficaces que

les produits isolés.

Antibiotiques et probiotiques
L'usage des probiotiques s’est révélé
intéressant en association avec les
antibiotiques pour aider a I'éradica-
tion de I'HP et prévenir les effets
secondaires de ces derniers
(diarrhée, entre autres). Ils agissent
de différentes maniéres : ils produi-
sent des substances inhibitrices au
développement de la bactérie, se
mettent en compétition avec elle
pour l'adhésion a la muqueuse gas-
trique ou pour les nutriments, inhi-
bent les toxines et diminuent
I'inflammation (12).

Les études cliniques ayant testé les
effets des probiotiques en associa-
tion avec les antibiotiques clas-
siques en cas d'infection & HP ont
montré une amélioration notable
des gastrites ainsi quune action
plus compléte contre la bactérie. Il
a été démontré que la levure Sac-
charomyces boulardii renforce les
effets thérapeutiques des antibio-
tiques en augmentant le taux d’éra-
dication tout en diminuant les effets
secondaires de ces substances et en
réduisant I'inflammation (48).

Antibiotiques et Gingembre

Une récente étude menée en Italie a
examiné l'effet de la combinaison
entre un antibiotique, la clarithro-
mycine et le gingembre dans le trai-
tement de I'HP et a conclu & un effet
de synergie entre les 2 : l'antibio-
tique a pu agir sur la bactérie a une
plus faible concentration que lors-
qu’il agit seul (32).

Antibiotiques et Aloes

Pour certains auteurs ayant démon-
tré les effets intéressants de l'aloes
en cas de gastrite, le gel de cette
plante pourrait étre associé aux an-
tibiotiques classiques pour renforcer
et compléter 'action de ces derniers
lors des traitements appliqués en

cas d'HP (5).

Probiotiques et Brocoli

Dans cette étude, il a été démontré
que I'ajout d'extraits de pousses de
brocoli & un yogourt contenant des
probiotiques (Bifidobacterium lactis
et Lactobacillus acidophilus) aug-
mente l'effet inhibiteur des probio-
tiques sur la croissance de I'HP (37).
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Discussion et Conclusion
L’Helicobacter pylori est une bacté-
rie qui parasite une bonne partie de
la population mondiale et gqui subit
des mutations fréquentes la rendant
difficile a éradiquer par des médica-
ments synthétiques auxquels elle
devient de plus en plus résistante.
Jusquici, aucun vacein pour contrer
son extension n'a pu étre mis au
point. De ce fait, le protocole du trai-
tement médical ne fait que se com-
pliquer et s’étaler dans le temps,
avec un colt devenu inabordable
pour la majeure partie de la popula-
tion haitienne. Les effets néfastes de
la prolifération de cette hactérie
dans l'organisme sont cependant de
plus en plus mis en évidence, ce qui
doit inciter & rechercher des alterna-
tives aux traitements classiques.

Les différentes possibilités théra-
peutiques présentées ici ne man-
quent pas dintérét pour la popula-
tion haitienne : elles sont peu cou-
teuses et sont basées sur des don-
nées scientifiques, méme si tous
leurs mécanismes d'action n'ont pas

encore été élucidés. Certaines
d’entre elles (celles concernant
l'aspect préventif en particulier)

peuvent déja étre mises en applica-
tion et pourraient se montrer utiles
pour empécher la multiplication de
la bactérie dans l'organisme; c’est le
cas d'épices telles le gingembre ou le
persil déja connus pour leurs bien-
faits au niveau de l'estomac. Clest
aussi le cas de certains aliments tels
le calalou, le brocoli ou le cresson
quon aurait intérét a consommer
sur une base réguliére pour profiter
de leur action préventive. Le miel
qui protége contre certaines souches
d'HP (apparemment les plus viru-
lentes) peut aussi étre utilisé pour
sucrer certains aliments ou tel quel,
a raison d'une petite cuillérée quoti-
diennement.

Il est toutefols important de signa-
ler ici que les études évoquées dans
cette revue de littérature ont toutes
été réalisées en dehors du pays. Il y
aurait donc intérét a effectuer des
travaux particuliers concernant les
espéces les plus prometteuses afin
d'identifier et de quantifier leurs
principes actifs et ce, en fonction de

la température, de l'altitude et du
sol d'ot proviennent les plantes. Ces
derniéres pourralent par la suite
donner lieu &4 des essais cliniques
afin de préciser la posologie a utili-
ser pour chacune delle et de tenter
des associations entre les produits
proposés. Comme ceci a été dit, ces
produits ont des modes daction dif-
férents et vu la capacité de résis-
tance de I'HP, il serait intéressant
de les faire agir en synergie pour
obtenir un effet plus complet. Des
plantes comme la coulante, la mé-
lisse ou l'aloés pourraient, seules ou
en association, donner lieu a ces es-
sais cliniques vu qu'il s'agit d'es-
péces dont les feuilles (parties aux-
quelles on s'intéresse ici) ont déja
été recommandées 4 Tramil par voie
orale (43), aprés des études ayant
révélé leur non toxicité par cette
vole; ces essals pourraient étre réali-
sés sur un laps de temps assez court
(disons une dizaine de jours)
puisque certaines espéces telles la
coulante semblent agir assez rapide-
ment comme le révélent les études
citées.

Quand-a la grenade, déja utilisée
pour divers problémes digestifs et
qui a donné lieu a des expérimenta-
tions pour son action contre I'HP
dans au moins 5 pays (Chine, Inde,
Thailande, Algérie, Iran) avec des
résultats plutét convaincants, elle
présente un indéniable potentiel et
mérite une attention particuliere.
Les wvariétés haitiennes devraient
donner lieu a des études chimiques
pour identifier et quantifier les com-
posés actifs qu'on y retrouve ainsi
qu'a des essais cliniques pour déter-
miner les conditions optimales de
leur utilisation et pour s'assurer de
leur capacité a éradiquer I'HP. Rien
ne soppose cependant gqu'en atten-
dant les résultats de ces recherches
a ce qu'on utilise déja la plante sous
des formes simples comme une dé-
coction dun morceau de pelure du
fruit pendant 7 & 8 jours en cas de
maux d'estomac par exemple. Au vu
des résultats de toutes les études
présentées dans la revue de littéra-
ture, cecl ne peut que contribuer a
diminuer la prolifération de 1HP
dans lestomac et a réduire les
risques d'incidence dune gastrique

ou dun ulcére. Il en est de méme
des feuilles d'amandier qui consti-
tuent une ressource trés disponible
dans le pays et qui ont déja été re-
commandées contre les gastrites
dans la Pharmacopée végétale cari-
béenne (43).

En ce qui concerne les probiotiques,
lez différentes études faites indi-
quent qu’ils sont incapables & eux
seuls d'éradiquer 'HP mais peuvent
aider a prévenir l'infection en empé-
chant la multiplication de la bacté-
rie; ils pourraient aussi compléter
I'action des antibiotiques et contri-
buer & diminuer les effets secon-
daires de ces derniers (12, 48).

Il faut souhaiter que ces proposi-
tions puissent étre considérées sans
& priori négatif par les tenants de la
médecine officielle et par nos cher-
cheurs, vu la non toxicité des pro-
duits considérés, la base scientifique
des travaux cités et I'intérét que ces
traitements naturels pourraient
présenter pour les plus démunis ou
pour ceux ne supportant pas les an-
tibiotiques, face aux manifestations
de cette affection non anodine dont
les problémes digestifs ne représen-
teralent qu'un aspect de la pathogé-
nicité. Le recours a ces traitements
alternatifs en médecine familiale ou
aprés consultation médicale pour-
rait permettre de faire face au pro-
bléme avec une approche mieux
adaptée aux réalités du pays. Il
s'agit-la d'un intéressant champ de
recherche qui pourrait impliquer
différentes Faculté de TUEH (FMP,
FAMV, FS, etc.), avec la collabora-
tion dUniversités étrangéres, car
faut-il encore le rappeler, 'HP cons-
titue actuellement I'un des patho-
génes humains dont la prévalence
mondiale est la plus élevée et pour
lequel le traitement médicamenteux
classique offert est encore trés oné-
reux.
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